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Notre mandat

Soutenir les acteurs de santé publique dans leurs efforts visant a
promouvoir des politiques publiques favorables a la santé

Nos champs d’expertise
L'impact des politiques sur la santé

Meéthodes pour analyser les politiques
Acteurs et mécanismes de collaboration intersectorielle

Stratégies pour influencer I’élaboration de politiques
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Objectifs d’apprentissage de
I'atelier

Préciser les liens entre la santé mentale et les troubles
mentaux, au niveau individuel et populationnel.

Identifier les composantes principales du cadre de la
santé mentale des populations.

Etablir des liens entre les pratigues des acteurs de santé
publigque et la santé mentale des populations.
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Pourquol un cadre de référence
de santé mentale des

populations pour la sante
publigue?
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La santé mentale: une question de santé
publique

Fardeau lourd et inequitable des problemes de sante
mentale et des troubles mentaux.

Reconnaissance accrue de la santé mentale en tant que
ressource pour la vie et pour la santé.

Mise en evidence des liens indissociables entre santé
physique et sante mentale : Prise en compte d’'une
conception holistique de la sante.
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# HM Government

No health without
mental health

A cros-government mental heaith outcomes
strategy for people of all ages
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Mental health:
facing the challenges,
building solutions

« La santé mentale va au-dela de la simple
absence de troubles mentaux et représente
un état de bien-étre dans lequel la personne

peut se realiser, surmonter les tensions
normales de la vie, accomplir un travail

productif et fructueux et contribuer a la vie de
Sa comm
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Aspect humain de la

santé mentale et de la
maladie mentale au Canada
2006
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Met en valeur une
approche renouvelée en
vue de prévenir la
maladie mentale et
d’améliorer I'état de santé
mentale de I'ensemble de
la population.

(Changer les orientations, dranger des vies :
Stratégle en matkre de sarté mentale pour le Canada
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Cadre de réference de santé mentale
des populations pour la santé publique
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| Déterminants de la santé | Santé physique

Déterminants de la santé mentale Santé mentale "

. Moyenne Distribution
Structurels et environnementaux

Divers indicateurs de Statut
Sociaux (famille et communauté) troubles mentaux socioéconomigue

Genre
Individuels ﬁge

Divers indicateurs de Ethnicité
santé mentale Géographie
Etc.

Politiques et interventions en santé mentale
des populations

Inspiré de Kindig &
Stoddart, 2003 et blogue
Structurelles et environnementales de David Kindig
http://www.improvingpopula
tionhealth.org/blog/about-

Individuelles this-blog.html consulté en
ligne le 18 décembre 2013.

Sociales
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Avant d’entrer dans le vif
du sujet....

....quelgues unes de vos
reponses...




Niveau de connaissances

51,02%

28,57%

20,41%

Bas Intermédiaire Avancé



Type d'organisations 7%

18%

14%

10% 10%

4%

Agence de la Associations Centres de Ministére de Ordres Autres Universités et Institut Direction de Agences de la

santé en santé santé et de la santé et des associations centresde  national de santé santé et des
publique du mentale services services recherche santé publique services
Canada sociaux sociaux publique du sociaux
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Santé mentale/ troubles mentaux
Liens

Santé mentale optimale
“Florissante”

Pas de
troubles Santé mentale

mentaux modérée mentaux

Troubles

Mauvaise santé mentale (Keyes, 2007)
“languissante” et
Québec




De quoi se compose |la sante
mentale?

Hédonique Eudémonique
“se sentir bien” “fonctionner bien”

Santé mentale
Emotif Cognitif/
psychologique
Santé
physique

. Social
Cohérence

(Barry, 2009; Diener et al.,2009).
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Distribution populationnelle de santé mentale
et des troubles mentaux

(inspiree de Huppert, 2005; 2009)

Troubles Santé mentale (SM)
mentaux

(Th)
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Politigues, normes, systemes
nationaux, globaux

Environnemental
& Structurel

Statut socio économique et
circonstances de vie

Niveau d'éducation,
revenus, etc.

I Conditions et milieux de vie et de travail

Politiques publiques

favorables a la santé

mentale, tolérance,
} incIusioQ justice sociale

Logements, école, travail, quartiers,
ameénagements urbains, soins de santé, etc. >
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Intervention et politigues
publiques pour promouvolr la

santé mentale de la population et
roles des acteurs de santé
publique....
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Promouvoir la sante mentale dans |la population
Un modele connu de santé publique
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Déterminants de la santé

| Santé physique

Déterminants de la santé mentale

Santé mentale

Structurels et environnementaux
Sociaux (famille et communauteé)

Individuels

Moyenne Distribution
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Age
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Politiques, normes, systemes

Statut socio économique et :
nationaux, globaux

circonstances de vie
Conditions et milieux de vie et de travail ]\
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Interventions visant le niveau
Individuel

Développer les habiletés personnelles:
psycho-sociales, résilience, soutien a la
recherche d’emploi, etc.

Interventions rapides en premiere ligne

Styles de vie

Professionnels de la santé et santé mentale (psychologues,
meédecins généralistes et psychiatres, infirmiéres), infirmiéres de
santé publique, promoteurs de la santé, organismes
communautaires, décideurs, acteurs politiques et municipaux,
etc.).
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Interventions visant le niveau
soclal

Habiletés parentales: attachement sécure, liens positifs de I'enfance
a I'adolescence.

Interventions communautaires, participation communautaire,
intégration sociale, développement communautaire, bénévolat,
Initiatives favorisant le soutien mutuel, etc.

Interventions environnementales et structurelles ciblant la facilitation
des liens sociaux (transport, aménagements urbains, influence des
normes en faveur de plus de tolerance et moins de discrimination,

etc.)

Promoteurs de la santé, décideurs, organisateurs
communautaires, travailleurs sociaux, infirmieres de santé
publigue, organismes communautaires, décideurs d’autres

secteurs, acteurs municipaux, etc.
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Interventions visant les milieux
et les environnements

Ecoles: approches globales *Revenus
«Transitions, eéducation continue <Education
sServices de garde/Petite sLogement
enfance sAménagement urbain
sLieux de travall *Transport
«Services de santé mentale sInclusion
Etc. *Tolérance
*Equité
Etc.

Décideurs, gestionnaires, chercheurs de santé publique
et d’autres secteurs, promoteurs de la santé, acteurs municipaux,
acteurs politiques, professionnels de I'éducation, professionnels
de sante et santé mentale de premiere ligne et dans les milieux
(écoles, cegeps, universités, lieux de travail, maison de retraite,
etc.)

C

Centre de collaboration nationale Institut national
sur les politiques publiques et la santé de santé publique
; - s
MNational Collaborating Centre b
for Healthy Public Policy uebec




Politigues, normes, systemes _
nationaux, globaux Environnemental

& Structurel

Statut socio économique et
circonstances de vie

Conditions et milieux de vie et de travail ]\

/ —  Relations communautaires
{ Relations familiales \

o

Social
Pratiques de santé Santé mentale]\
/] Z 7 _ \ ,
[ Emotif ] Santé physique Social ] o
. ] Individuel

[ Cognitif ] Bio]ogie/

[ Cohérence
\ geneS///

o /
etite‘

enfance/ Jeunes Vie Vieil

utero Enfance Adolescence /o q.ltes adulte Age

Centre de collaboration nationale Institut national
sur les politiques publiques et la santé de santé pubﬁque
— T e R

P
National Collaborating Centre b
for Healthy Public Policy Cll.] ebecC



Considerez vous gque votre pratigue actuelle a des
liens avec la santé mentale des populations?
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A gquel niveau d’intervention situez-vous
votre pratique?

Individuel — Social- Environnemental et
structurel — Aucun ?

Avez vous des exemples a partager?
Questions?

Commentaires?
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C+A
LA

apes

Formulaire d’évaluation

Sondage pour mieux connaitre les besoins des acteurs de
santé publique face a la santé mentale des populations.

Notre page web sur la santé mentale sur le site web du CCNPPS

Que trouverez vous?

Note documentaire sur la définition d’'un cadre de référence pour les
politiqgues publiques favorables a la santé mentale.

A venir:...TRES bientot!

Note documentaire sur la définition d’'un cadre de référence de santé
mentale des populations pour la santé publique.

Résultats d’un scan environnemental sur la SMP.
...ainsi que d'autres ressources utiles

Ge tre de collal b nal nale Institut national
rles pontl ubll et la santé de santé pubhque aca

al Collaborating Centre b
e aithy PubIic Policy Ue €Cemem




MERCI!

Pour commentaires ou guestions, merci de me contacter a
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