Téléconférence:
1-866-827-6872
Code: 5406670 #

Veuillez mettre
votre téléphone en
mode discrétion

("6)



Pouvez-vous nous entendre?

Nous parlons en ce moment... Si vous ne pouvez pas
nous entendre:

Nous utiliserons uniquement un systeme de conférence téléphonique pour la
communication audio entre les participants et les présentateurs.

* Veuillez composer:

Le numéro de téléphone sans frais 1-866-827-6872.
Entrez le code de conférence 5406670 suivi du #.
* Vous entendrez de la musique jusqu’a l'arrivée du modérateur.

VEUILLEZ VOUS METTRE EN MODE DISCRETION EN COMPOSANT LE (*6)

Au plaisir de vous parler bient6t!

Instrtut national
de santé publigue

Québec eaea



Pour poser des questions pendant la présentation

Vous pouvez « lever la main »

- o

' utiliser la boite de messagerie

/
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Pour parler

Levez la main,

et lorsqu’on vous invitera a prendre la
parole:

Désactivez le mode discrétion de
votre téléphone (#6) et,

posez votre question.

Instrtut national
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Centres de collaboration nationale en santé
publique






Pourquol un cadre de reference
de santé mentale des
populations pour |la sante
publique?






« La santé mentale va au-dela de la simple
absence de troubles mentaux et représente
un état de bien-étre dans lequel la personne
peut se réaliser, surmonter les tensions
normales de la vie, accomplir un travail
productif et fructueux et contribuer a la vie de
sa communauteé . »



Met en valeur une
approche renouvelée en
vue de prévenir |la maladie
mentale et d'améliorer I'état
de santé mentale de
I'ensemble de la
population.

(hanger les orentations, changer des vies :
Stratégle en matkre de sante mentzle pour le Canada

offsracs  duCmss



Déterminants de la santé

| | Santé physique o

Déterminants de la santé mentale

| — 1
Santé mentale e

<|l ! Moyenne Distribution

Structurels et environnementaux
Sociaux (famille et communauté)

Individuels

Divers indicateurs de Statut

troubles mentaux socioéconomigue
i B Genre

Age

Divers indicateurs de | Ethnicité

santé mentale Géographie

- Etc.

”

Politigues et interventions en santé mentale

Inspiré de Kindig &

des populations

Stoddart, 2003 et blogue
Structurelles et environnementales de David K|nd|g
http://www.improvingpopula
tionhealth.org/blog/about-

Individuelles this-blog.html consulté en
ligne le 18 décembre 2013.

Sociales
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Niveau de connaissances

51,02%

28,57%

20,41%

Bas Intermédiaire Avancé



Type d'Organisations 27%

18%
14%

10% 10%

4% 4% 4% 4% 4%
Agence de la Associations Centresde Ministére de Ordres Autres Universitéset  Institut Direction de Agences de la
santé en santé santé et de la santé et des associations centresde  national de santé santé et des
publique du mentale services services recherche santé publique services
Canada sociaux sociaux publique du sociaux

Québec



Déterminants de la santé

| té physique

Déterminants de la santé mentale

Santé mentale

< Moyenne Distribution

Structurels et environnementaux
Sociaux (famille et communauté)

Individuels

Divers indicateurs de Statut

troubles mentaux socioéconomigue
] Genre

Age

Ethnicité

Divers indicateurs de
santé mentale

Geographie

- Etc.

”
Politigues et interventions en santé mentale
des populations Inspiré de Klndlg &
Stoddart, 2003 et blogue
Structurelles et environnementales de David Klndlg

http://www.improvingpopula
tionhealth.org/blog/about-

Individuelles this-blog.html consulté en
ligne le 18 décembre 2013.

Sociales
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Pas de

troubles
mentaux

Santé mentale optimale
“Florissante”

Santé mentale
modérée

Mauvaise santé mentale
“languissante”

17

Troubles

mentaux




Hédonique Eudémonique

“fonctionner bien”

“se sentir bien”

Santé mentale

psychologique
Santé
physique
Cohérence Social
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Déterminants de la santé | ‘ Sante physique

| e
Santé mentale
< ! Moyenne

Divers indicateurs de Statut

Déterminants de la santé mentale

Structurels et environnementaux

Sociaux (famille et communauté) troubles mentatn socioéconomique
1B Genre
Individuels Ao
Divers indicateurs de | Ethnicité
santé mentale Géographie
S Etc.

”

Politigques et interventions en santé mentale

des populations

Inspiré de Kindig &

Structurelles et environnementales Stoddart, 2003 et blogue
de David Kindig
Sociales http://www.improvingpopula

tionhealth.org/blog/about-
this-blog.html consulté en
ligne le 18 décembre 2013.

Individuelles
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Déterminants de la santé | Santeé physique o

> Santé mentale -

Moyenne Distribution

Déterminants de la santé mentale

Structurels et environnementaux

Divers indicateurs de Statut

Sociaux (famille et communauté) troubles mentaux socioéconomigue
i B Genre
Individuels Age
Divers indicateurs de | Ethnicité )
santé mentale Géographie
Etc.
> -
Politigues et interventions en santé mentale
des populations Inspiré de Klndlg &
- Stoddart, 2003 et blogue
Structurelles et environnementales de David Klndlg

http://www.improvingpopula
tionhealth.org/blog/about-

Individuelles this-blog.html consulté en
ligne le 18 décembre 2013.

Sociales

21


http://www.improvingpopulationhealth.org/blog/about-this-blog.html
http://www.improvingpopulationhealth.org/blog/about-this-blog.html
http://www.improvingpopulationhealth.org/blog/about-this-blog.html
http://www.improvingpopulationhealth.org/blog/about-this-blog.html
http://www.improvingpopulationhealth.org/blog/about-this-blog.html
http://www.improvingpopulationhealth.org/blog/about-this-blog.html
http://www.improvingpopulationhealth.org/blog/about-this-blog.html
http://www.improvingpopulationhealth.org/blog/about-this-blog.html
http://www.improvingpopulationhealth.org/blog/about-this-blog.html
http://www.improvingpopulationhealth.org/blog/about-this-blog.html
http://www.improvingpopulationhealth.org/blog/about-this-blog.html
http://www.improvingpopulationhealth.org/blog/about-this-blog.html
http://www.improvingpopulationhealth.org/blog/about-this-blog.html

Politiques, normes, systémes

Statut socio économique et

; : nationaux, globaux
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Conditions et milieux de vie et de travail & Structurel
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revenus, etc. _ : Politiques publiques
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Déterminants de la santé

Déterminants de la santé mentale

Structurels et environnementaux
Sociaux (famille et communauté)

Individuels

| | Santé physique ey
. — : "
Santé mentale ot
]
< Moyenne Distribution
Divers indicateurs de Statut
troubles mentaux socioéconomigue
I B Genre
Age
Divers indicateurs de Ethnicite
santé mentale Géographie
- Etc.
L

Politiques et interventions en santé mentale

des populations

Structurelles et environnementales

Sociales

Individuelles
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Inspiré de Kindig &
Stoddart, 2003 et blogue
de David Kindig
http://www.improvingpopu
lationhealth.org/blog/abou
t-this-blog.html! consulté
en ligne le 18 décembre
2013.
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23 % 7% 14.5 % 1.5%

77% 9.8 % 50.6 % 16.6 %

| 100 %




Déterminants de la santé

| | Santé physique

Déterminants de la santé mentale

Santé mentale L

< J Moyenne Distribution

Structurels et environnementaux
Sociaux (famille et communauté)

Individuels

Divers indicateurs de Statut

troubles mentaux socioéconomigue
Genre

Age

Ethnicité

santé mentale Géographie

Divers indicateurs de

- Etc.

'.

olitigues et interventions en santé mentale

Inspiré de Kindig &
Stoddart, 2003 et blogue
Structurelles et environnementales de David K|nd|g
http://www.improvingpopu
lationhealth.org/blog/abou
t-this-blog.htm! consulté
en ligne le 18 décembre
2013.

les populations

Sociales

Individuelles
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Politiques, normes, systemes
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Professionnels de la santé et santé mentale (psychologues,
meédecins généralistes et psychiatres, infirmiéres), infirmiéres de
santé publique, promoteurs de la santé, organismes
communautaires, décideurs, acteurs politiques et municipaux,
etc.).
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Promoteurs de la sante, décideurs, organisateurs
communautaires, travailleurs sociaux, infirmiéres de santé
publique, organismes communautaires, décideurs d’autres

secteurs, acteurs municipaux, etc.
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Décideurs, gestionnaires, chercheurs de santé publique
et d’autres secteurs, promoteurs de la santé, acteurs municipaux,
acteurs politiques, professionnels de I'éducation, professionnels
de santé et santé mentale de premiere ligne et dans les milieux
(écoles, cegeps, universités, lieux de travail, maison de retraite,
etc.)




Politiques, normes, systemes
nationaux, globaux

: |
Environnemental
& Structurel |
Conditions et milieux de vie et de travalil

—  Relations communautaires
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Social
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y— | ,

[ Emotif ] Santé physique { Social
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Aucun Peu Quelques uns Enormément

Instrtut national
de santé publique

Québec eaea
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WWW.CChpps.ca
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pascale.mantoura@inspq.qgc.ca
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